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Abstract 
 
In questo lavoro descriverò il dispiegarsi di un processo relazionale attraverso la riparazione di una 
rottura ed il crearsi di una mutua esperienza di oggetto-sé. Con questa espressione indico 
un’esperienza curativa del senso del sé in entrambi i soggetti della diade analitica, della loro 
attitudine relazionale e del loro condiviso spirito esplorativo.  

Nel corso dell’esperienza analitica, la disponibilità a riavvicinare una ferita relazionale promuoverà 
un’espansione dei processi esplorativi e curativi diadici. La competenza onirica della paziente, la 
sua capacità di crearli e di usarli terapeuticamente, giocherà un ruolo cruciale nell’integrazione e 
nella trasformazione di un’esperienza traumatica. Le capacità regolative acquisite favoriranno una 
crescita di sintonia ed intimità nel campo intersoggettivo. 
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